Návod na výrobu dezinfekce na ruce podle WHO
Čisté ruce jsou základ, ale i dezinfekce je v těchto dnech nedostatkové zboží. Světová zdravotnická organizace (WHO) na svých oficiálních stránkách vydala návod na výrobu dezinfekce na ruce.
Na výrobu 1 litru dezinfekce budete potřebovat:
· 833,3 ml 96% ethanolu nebo 751,5 ml 99,8% izopropanolu (seženete v lékárně)
· 41,7 ml 3% peroxidu vodíku (seženete v lékárně)
· 14,5 ml 98% glycerolu (seženete v lékárně)
· převařenou nebo destilovanou vodu
· čistou, uzavíratelnou láhev
· odměrku
· injekční stříkačku

Postup:
· Do láhve nalijte ethanol nebo izopropanol a injekční stříkačkou přidejte nejdřív peroxid vodíku a potom novou nebo převařenou injekční stříkačkou glycerol. Dolijte převařenou nebo destilovanou vodu tak, aby měl roztok celkem jeden litr. Po smíchání nechte 3 dny odstát.
· Roztok se doporučuje míchat v dobře větrané místnosti nebo nejlépe venku. Pokud máte ochranné brýle a rukavice, použijte je. S opatrností to ale zvládnete i bez nich.
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